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KARTA OPISU MODULU KSZTALCENIA

Nazwa modutu/przedmiotu Kod

PO humanistyczny -Psychologia 1010331111011156192
Kierunek studiow Profil ksztatcenia Rok / Semestr

(ogdlnoakademicki, praktyczny)

Automatyka i Robotyka (brak) 1/1

Sciezka obieralno$ci/specjalnosé Przedmiot oferowany w jezyku: | Kurs (obligatoryjny/obieralny)
- polski obligatoryjny
Stopien studiow: Forma studiow (stacjonarna/niestacjonarna)
| stopien stacjonarna

Godziny Liczba punktow

Wyktady: 2 Cwiczenia: - Laboratoria: -  Projekty/seminaria: - 2
Status przedmiotu w programie studiéw (podstawowy, kierunkowy, inny) (ogolnouczelniany, z innego kierunku)

(brak) (brak)

Obszar(y) ksztatcenia i dziedzina(y) nauki i sztuki Podziat ECTS (liczba i %)

Odpowiedzialny za przedmiot / wyktadowca:

dr Tadeusz Zuk

email: tadeusz.zuk@put.poznan.pl
tel. 616653386

Wydziat Inzynierii Zarzagdzania

ul. Strzelecka 11 60-965 Poznan

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci, kompetencji spotecznych:

. Wiedza ogoélna na poziomie szkoty sredniej z przedmiotéw humanistycznych, przyrodniczych i
1 Wiedza: spotecznych

Umiejetnos¢ korzystania z wyktadow, zrédet pisanych i e-zrodet

2 Umiejetnosci:
3 Kompetencje | Dojrzata motywacja do samopoznania i poznania mechanizméw spotecznego funkcjonowania
spoteczne cztowieka

Cel przedmiotu:

Orientacja w podstawowych ujeciach teoretycznych psychologii wspétczesnej oraz poprawa jakos$ci swego funkcjonowania
poznawczego i spotecznego

Efekty ksztatcenia i odniesienie do kierunkowych efektéw ksztatcenia

Wiedza:

1. Znajomos¢ podstawowych uje¢ teoretycznych w psychologii wspétczesnej - [S1IP_WO05]
2. Znajomos¢ efektywnych metod uczenia sie materiatu - [H1P_W02]
3. Wzrost samowiedzy - [S1P_W11]

Umiejetnosci:

1. Umiejetnos¢ doboru efektywnej metody uczenia sie wybranego materiatu - [H1P_UO01,S1P_U11]
2. Umiejetno$¢ oceny wptywu czynnikéw psychologicznych na funkcjonowanie cziowieka - [S1P_U02]

Kompetencje spoteczne:

1. Umiejetnosé¢ prawidtowej komunikacji spotecznej (asertywnos$¢ w relacjach spotecznych) - [S1P_K02]
2. Umiejetnos¢ interpretaciji funkcjonowania cztowieka w wybranym modelu teoretycznym - [S1P_KO07]

Sposoby sprawdzenia efektow ksztatcenia

1. Test wiadomosci typu rozumienia
2. Fakultatywnie: projekt doboru efektywnej metody uczenia sie do wybranego materiatu

Tresci programowe
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1. Psychologia potoczna (geneza i trafnos¢) a psychologia naukowa (struktura, przeglad podstawowych zagadnien, metody
badawcze)

2. Koncepcje psychologiczne cztowieka (behawioryzm, psychoanaliza, kognitywizm, psychologia humanistyczna) - analiza
krytyczna

3. Uczenie sie proste (wdrukowanie, obserwacyjne, warunkowanie) a ztozone (myslenie w formie rozwigzywania probleméw,
heurystyki twoérczego rozwigzywania probleméw)

4. Pamiec - rodzaje (STM a LTM), prawidtowosci funkcjonowania pamieci

5. Techniki przyspieszonego uczenia si¢ ze zrozumieniem (PQ4R Thomasa i Robinsona, tancuszek stéw kluczowych,
mindmapping, style uczenia sig) i pamieciowego - mnemotechniki (haki, fancuszek, system cyfrowo-literowy, meotda klucza,
HALAS)

6. Indywidualnos¢ cztowieka (zdolnosci ogdlne - inteligencja i zdolnosci specjalne - uzdolnienia; style poznawcze;
temperament i charalter)

7. Interakcja czynnika rozwojowego i indywidualnego w funkcjonowaniu ("autocharakterystyka studenta" - zadania rozwojowe
na przetomie adolescencji i wczesnej mtodosci)

8. Poznawcze determinanty funkcjonowania (spostrzeganie, wyobraznia, myslenie, jezyk i mowa)

9. Emocjonalno-motywacyjne determinanty funkcjonowania i ich wptyw na aktywnos$¢ spotecznag

10. Cztowiek jako istota spoteczna (poznanie spoteczne, wptyw spoteczny, komunikacja spoteczna - werbalna i niewerbalna)
11. Jednostka a grupa (postawy, rodzaje grup, dynamika grupy)

Literatura podstawowa:
1. Dolinski D., Strelau J.(red.): Psychologia, podrecznik akademicki, t.1 i 2; Gdansk 2008, Wyd GWP
2. Szurawski M.: Pamig¢ i intelekt; £6dz 2008, Wyd. JK

Literatura uzupetniajaca:
1. Rowntree D.: Sztuka studiowania; Poznan 1998, Wyd Zysk
2. Buzan T. : Mapy twoich mysli; todz 1999, Wyd. Ravi

Bilans naktadu pracy przecietnego studenta

Czynnosé Czas (godz.)

1. Uczestnictwo w wyktadach 26
2. Przygotowanie projektu doboru efektywnej metody uczenia sie do wybranego materiatu 4

Obciazenie praca studenta

forma aktywnosci godzin ECTS
taczny naktad pracy 30
Zajecia wymagajgce bezposredniego kontaktu z nauczycielem 26
Zajecia o charakterze praktycznym 4

strona2z?2



